
2023-02-11

 Nordic Walking 5 km

Międzyzdroje

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 5 km M K

1 20 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 1 Kołczewo GMINA WOLIN 06:31 9,21 00:32:34 1

2 130 ZGRAJA  KATARZYNA 1972 K K50 1 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 06:31 9,21 00:32:34 1

3 57 KAROLAK  ANDRZEJ 1956 M M60 1 Trzebiatow 06:54 8,70 00:34:30 2

4 147 WIERCHANOWSKI BOGDAN 1958 M M60 2 Golczewo 06:56 8,66 00:34:38 3

5 8 CEBULSKA   KATARZYNA 1981 K K40 1 Gryfice 07:15 8,28 00:36:13 2

6 22 DOROŻKO  DARIUSZ 1973 M M50 2 Gorzów wlkp. WATAHA BOGDANIEC 07:20 8,19 00:36:38 4

7 119 WARKOCZYŃSKI   MARCIN 1975 M M40 1 Szczecin DLAELUNI 07:31 7,99 00:37:34 5

8 9 CEBULSKI   MARIUSZ 1979 M M40 2 Gryfice 07:38 7,87 00:38:08 6

9 15 CZYŻAK-CZMOCH  ALEKSANDRA 1985 K K30 1 Międzyzdroje 07:54 7,60 00:39:28 3

10 110 SZYDŁOWSKA  AGNIESZKA 1972 K K50 2 Pobierowo SAMA DLA SIEBIE 08:02 7,47 00:40:11 4

11 150 MUSZKIET-SOBAŃSKA 1974 K K40 2 SZCZECIN 08:06 7,41 00:40:29 5

12 2 BARYŁA  DOROTA 1968 K K50 3 Wolin UKS WYSPA WOLIN 08:07 7,39 00:40:36 6

13 98 SKOKOWSKA  BEATA 1966 K K50 4 Szczecin FARTY PUSZCZY 08:11 7,33 00:40:55 7

14 108 SZCZERBIŃSKA  BARBARA 1956 K K60 1 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 08:13 7,30 00:41:05 8

15 116 UKLEJA  IZABELA 1976 K K40 3 Bogdaniec IZA-MED IZABELA AGNIESZKA UKLEJA 08:18 7,23 00:41:29 9

16 74 LUKINIUK   HANNA 1983 K K40 4 Stargard BACKER DREAM TEAM 08:19 7,21 00:41:35 10

17 4 BOGDAŁ  MONIKA 1978 K K40 5 Stargard BACKER DREAM TEAM 08:19 7,21 00:41:35 11

18 136 SULEJA JOANNA 1960 K K60 2 Goleniów 08:22 7,17 00:41:49 12

19 33 FALENSKI   RAFAŁ 1978 M M40 3 Szczecin 08:26 7,11 00:42:12 7

20 75 MATWIEJCZUK  PATRYCJA 1986 K K30 2 Szczecin POGOŃ ZA MARZENIAMI. 08:35 6,99 00:42:56 13

21 117 URBANOWICZ  MAGDALENA 1990 K K30 3 Gorzów Wlkp WATAHA BOGDANIEC 08:37 6,97 00:43:03 14

22 96 SAJEWICZ  PIOTR 1973 M M50 3 Przecław WALKING WARRIORS 08:40 6,93 00:43:19 8

23 129 ZGRAJA  PIOTR 1968 M M50 4 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 08:45 6,85 00:43:46 9

24 101 STEFANICKI  MAREK 1958 M M60 3 Świnoujście WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE 08:46 6,84 00:43:51 10

25 127 ZAJĄC  BOŻENA 1962 K K60 3 Daleszewo LEGENDARY POWER SZEWC 08:46 6,84 00:43:52 15

26 112 TERPIŁOWSKA  HALINA 1955 K K60 4 Gorzów Wlkp. WATAHA 08:47 6,83 00:43:56 16

27 135 PIĄTEK WŁADYSŁAWA 1958 K K60 5 Goleniów 08:48 6,82 00:43:58 17

28 139 ZABOROWSKI KAMIL 1975 M M40 4 Szczecin AMBER BALTIC SPORT TEAM 08:49 6,80 00:44:07 11

29 18 DĄBROWSKI  PIOTR 1977 M M40 5 Gorzów 08:55 6,73 00:44:35 12

30 17 DĄBROWSKA  IWONA 1975 K K40 6 Gorzów 08:55 6,73 00:44:35 18

BIEG WALENTYNKOWY - AKTYWNY WEEKEND WALENTYNKOWY Z VIENNA HOUSE BY WYNDHAM AMBER BALTIC MIĘDZYZDROJE

Data:

Dystans:

Miejscowość:
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 Nordic Walking 5 km

Międzyzdroje

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 5 km M K

BIEG WALENTYNKOWY - AKTYWNY WEEKEND WALENTYNKOWY Z VIENNA HOUSE BY WYNDHAM AMBER BALTIC MIĘDZYZDROJE

Data:

Dystans:

Miejscowość:

31 95 SAJEWICZ  MAGDALENA 1987 K K30 4 Przecław WALKING WARRIORS 08:56 6,72 00:44:40 19

32 52 JUDKIEWICZ  HALINA 1969 K K50 5 Wolin UKS WYSPA WOLIN 08:56 6,72 00:44:40 20

33 131 ZIĘCIAK   DOMINIKA 1985 K K30 5 Nowogard 08:56 6,71 00:44:42 21

34 140 ZABOROWSKA AGNIESZKA 1979 K K40 7 Szczecin AMBER BALTIC SPORT TEAM 09:01 6,65 00:45:06 22

35 77 MIKLAS  ALEKSANDRA 1984 K K30 6 Przecław WALKING WARRIORS 09:12 6,52 00:46:02 23

36 105 SZADKOWSKA  ANNA 1975 K K40 8 Dobra AMBER BALTIC SPORT TEAM 09:17 6,46 00:46:25 24

37 106 SZADKOWSKI  WOJCIECH 1974 M M40 6 Dobra AMBER BALTIC SPORT TEAM 09:17 6,46 00:46:26 13

38 92 POL  HENRYK POL 1959 M M60 4 Rekowo HENRYK POL 09:24 6,39 00:46:58 14

39 23 DOROŻKO  MONIKA 1976 K K40 9 Kłodawa WATAHA BOGDANIEC 09:27 6,35 00:47:14 25

40 109 SZNIGIR   GRAŻYNA 1974 K K40 10 Jenin GRAZYNA SZNIGIR 09:28 6,34 00:47:20 26

41 11 CIELUCH  BOGUSŁAWA 1964 K K50 6 ŚWIERZNO 09:55 6,05 00:49:37 27

42 65 KOWALSKA  MONIKA 1973 K K50 7 Szczecin AMBER BALTIC SPORT TEAM 09:57 6,03 00:49:46 28

43 28 PIASKOWSKI ROBERT M 09:57 6,03 00:49:47 15

44 12 CIEŚLAK  ADAM 1962 M M60 5 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 09:59 6,01 00:49:53 16

45 13 CIEŚLAK  HELENA 1964 K K50 8 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 09:59 6,01 00:49:54 29

46 72 LEDZION  ROBERT 1970 M M50 5 Szczecin 10:00 6,00 00:49:58 17

47 71 LEDZION  DAGMARA 1973 K K50 9 Szczecin 10:00 6,00 00:49:58 30

48 30 DUDZINSKA  ZOFIA 1955 K K60 6 Świnoujście 10:02 5,98 00:50:11 31

Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 20 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 1 Kołczewo GMINA WOLIN 06:31 9,21 00:32:34 1

2 57 KAROLAK  ANDRZEJ 1956 M M60 1 Trzebiatow 06:54 8,70 00:34:30 2

3 147 WIERCHANOWSKI BOGDAN 1958 M M60 2 Golczewo 06:56 8,66 00:34:38 3

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 130 ZGRAJA  KATARZYNA 1972 K K50 1 Świnoujście BIEGACZE ŚWINOUJŚCIE 06:31 9,21 00:32:34 1

2 8 CEBULSKA   KATARZYNA 1981 K K40 1 Gryfice 07:15 8,28 00:36:13 2

3 15 CZYŻAK-CZMOCH  ALEKSANDRA 1985 K K30 1 Międzyzdroje 07:54 7,60 00:39:28 3
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 Nordic Walking 5 km

Międzyzdroje

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 5 km M K

BIEG WALENTYNKOWY - AKTYWNY WEEKEND WALENTYNKOWY Z VIENNA HOUSE BY WYNDHAM AMBER BALTIC MIĘDZYZDROJE

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: K 20

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 BRAK

Klasyfikacja: K 30

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 75 MATWIEJCZUK  PATRYCJA 1986 K K30 2 Szczecin POGOŃ ZA MARZENIAMI. 08:35 6,99 00:42:56 13

Klasyfikacja: K 40

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 150 MUSZKIET-SOBAŃSKA 1974 K K40 2 SZCZECIN 08:06 7,41 00:40:29 5

Klasyfikacja: K 50

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 110 SZYDŁOWSKA  AGNIESZKA 1972 K K50 2 Pobierowo SAMA DLA SIEBIE 08:02 7,47 00:40:11 4

Klasyfikacja: K 60

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 108 SZCZERBIŃSKA  BARBARA 1956 K K60 1 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 08:13 7,30 00:41:05 8

Klasyfikacja: K 70

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 BRAK

Klasyfikacja: M 20

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 BRAK
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 Nordic Walking 5 km

Międzyzdroje

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 5 km M K

BIEG WALENTYNKOWY - AKTYWNY WEEKEND WALENTYNKOWY Z VIENNA HOUSE BY WYNDHAM AMBER BALTIC MIĘDZYZDROJE

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: K 20

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 BRAK

Klasyfikacja: M 30

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 BRAK

Klasyfikacja: M 40

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 119 WARKOCZYŃSKI   MARCIN 1975 M M40 1 Szczecin DLAELUNI 07:31 7,99 00:37:34 5

Klasyfikacja: M 50

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 22 DOROŻKO  DARIUSZ 1973 M M50 2 Gorzów wlkp. WATAHA BOGDANIEC 07:20 8,19 00:36:38 4

Klasyfikacja: M 60

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 101 STEFANICKI  MAREK 1958 M M60 3 Świnoujście WŁÓCZYKIJE ŚWINOUJŚCIE 08:46 6,84 00:43:51 10

Klasyfikacja: M 70

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 5 km M K

1 BRAK

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 4 www.sport-time.com.pl


